SMIADANIE

szynka wiejska, sucha krakowska, ser i(r&y, Jayko na twardo, sos jogurtowo - szczypiorkowy, pieczywo
mieszane, maslo, safata, pomidor, ogérek, papryka, herbata owocowa, zacierki na mleku, banan

ZUPA pomidorowa z rysem i natks
11 DANMIE OBIADOWE | filet z indyka, ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa gotowana, suréwka wielowarzywna
z jogurtem, kompot owocowy
PODWIECZOREK | butka zytnia z mastem, koktajl jogurtowo - bananowy
SNIADANIE szynka biata, sucha krakowska, ser z6tty, pieczywo mieszane, masto, roszponka, pomidor, natks, ogérek
kwaszony, kasza manna na mleku, migta z cytryna, kiwi
ZUPA rosét z makaronem i natks,
11 DANIE OBIADOWE udko z kurczaka pieczone, ziemniaki z koperkiem, buraczki, mizeria z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy
PODWIECZOREK brokuly gotowane, butka zytnia z mastem, woda z cytryna, jabtko
SMADANIE szynka z liéciem, sucha krakowska, ser z6tty, pasta jajeczna, pieczywo mieszane, masto, cykoria, pomidor,
ogbrek, herbata owocowa, ryz na mlekw, pomararicze
ZUPA ogbrkowa z ziemniakami i koperkiem
11 DANIE OBIADOWE kluski $laskie nadziewane migsem, marchew z chrzanem, kompot wisniowy
PODWIECZOREK fasolka szparagowa gotowana, grahamka z mastem, herbata z cytryng, jabtko
SMADANIE szynka, sucha krakowska, ser z6tty, ser bialy z miodem, pieczywo mieszane, masto, cykoria, pomidor,
papryka, ogérek kwaszony, woda z pomarariczy i cytryna, platki owsiane z mlekiem, kiwi
ZUPA zacierkowa z ziemniakami i natks
11 DANIE OBIADOWE gulasz wieprzowo-wolowy, kasza peczak, suréwka z ogérka kwaszonego, kalafior gotowany, kompot
owocowy
PODWIECZOREK satatka z ryby wedzonej z papryks i groszkiem zielonym, herbata z cytryns, jabtko
SMIADANIE szynka z liéciem, sucha krakowska, ser zélty, pasta rybna, pieczywo mieszane, masto, satata, pomidor,
ogbrek, migta, makaron na mleku, mandarynka
ZUPA krupnik z kaszy peczak z ziemniakami i natks,
11 DANIE OBIADOWE zapiekana ryba w sosie greckim, ziemmiaki z koperkiem, suréwka ze stodkiej kapusty z kukurydzs,
marchewks, i koperkiem w sosie jogurtowym, kompot wisniowy
PODWIECZOREK chatka z mastem, kakao, jabtko

SZWAJCARKA






